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Il coming out omosessuale ai propri genitori puo essere un ‘esperienza
molto dolorosa e puo sortire risultati variabili di accettazione o rifiuto. La
teoria dell’attaccamento puo aiutare a predire le reazioni dei genitori al
coming out dei figli e le conseguenze sulla visione dell’attaccamento
romantico degli stessi. In uno studio su 309 LGB (Lesbiche, Gay,
Bisessuali) gli autori hanno trovato che gli intervistati che avevano
percepito le loro madri come accettanti nell’infanzia erano piu disponibili
al coming out con loro . | genitori percepiti come accettanti e
incoraggianti 'indipendenza nell’infanzia, risultavano reagire molto piu
positivamente all’orientamento sessuale dei figli. In particolare le
reazioni positive delle madri erano associate ad una minore ansia verso i
rapporti amorosi da parte dei figli maschi. Il rapporto tra qualita della
relazione madre — bambino e ottimismo e fiducia verso le relazioni
affettive e’ mediato dai pattern di attaccamento infantili e non ci sono
sostanziali differenze rispetto alle coppie eterosessuali.



